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ENS2000 
 بۆ  هتی زانياری خۆڕایي  بابهیت ڵمه ههترین  وره گه سوێد  لهمڕۆ  ستی پێكرد و ئه  ده١٩٨٩ ساڵی ،٢٠٠٠سوێدێكی بێ نارآۆتيك 

 .ری وڵات رانسه  سه یی له ندی، باڵا و ئاماده ناوهآانی  موو قوتابخانه هه
 
 ٦٥٠٠  ، زیاتر له مان داوهی خوێندنڵات ، خه آێبڕآێمان ڕێكخستووه،  وه ته وهومان بڵاو آرد فيلم ور ، پۆسته ژنامهندین ساڵ ڕۆ چه
ی   مادده رتن له گه آی ڕیگه یه دۆسيهی بێهۆشكار و  وێكی مادده ها پێڕه روه  هه .هووآرد فێر  وه  قوتابخانه١٥٠٠  سمان له آه

 . وه آرێته ۆڕایی نوێ ده خ  به بهجار  چوار   ساڵانه  آه آان ناردووه موو قوتانبخانه بێهۆشكار بۆ هه
 

م   له وه  داخه بێت و به  وڵاتدا زۆر ده واميی له رده  به  بهی بێهؤشكار آاربردنی مادده به   چونكه  زۆر گرنگه م آاره  ئه  پێمان وایه ئێمه
   زۆرن توانيومانهسازی و بازرگانی سوێدی رتی پيشه  ناو آه  لهآكارانمان  آۆمه ی آه وه ر ئه به له . ی دووایيدا وا بووه سالانه

جۆشكار  ی به  نارآۆتيكا و مادده ت به باره نێكی زانياری سه موو لایه  هه  آهین آان بده  قوتابخانه ك به  یه جه ره  دهآی یه سه ره آه
 . خۆی گریته ده) دوپ(
 
!  بكهse.2000ens.wwwردانی  وێت زیاتر بزانيت، سه ته ده
 

http://www.ens2000.seu/


 
 

 
 

ی   ئاسایيترین مادده شيشه حه.  ریوانه  و ڕۆنی مه ریوانه ، مه شيشه  بۆ حه ۆناوهآ(Cannabis)  آانابيس

ی  ی بێهۆشكاری دیكه اددهك م آجار وا وه  و یه آی سووآه  نارآۆتيكایه شيشه  حه  آه س پێيان وایه زۆر آه.  سوێد  له بێهۆشكاره

. ترسناك نييه" قورس"
 

 .ی پێ ناوێت و قسه،  نارآۆتيكا نارآۆتيكایه.  سووك یان قورس بێت  آه ی بێهۆشكار نييه مادده.  یه ڵه واو هه  ته مه ئه
 

 :شێت  بكێشن ده شيشه  حه نێك آهلاوا
 ستێت یان بووه شه گه •
 و خراپبوون بچێت ره بيریان به شی آورته به •
 بێت خراپ ) لۆگيك(ژیربێژیان بيری توانستی  •
 دان و بێباآيی ببن دووچاری گوێپێنه •
 ببن haschpsykos  شيشه حه خۆشيی نهدووچاری  •
 شێزوفرێنيا بيانگرێت •
  وه م بێته آه) تۆویان(مهێنانی سپێرميان  رهه به •
 مێنێت سی سێكسيان نه وه هه •
 یان تێك بچێت ی خوێنی مانگانه بازنه •
  خراپتر بێتندروستييان رگری ته به •
 
 بۆ تووشبوونی  یه تر هه ترسی زێده وا مه ئه تووتنی ئاسایی  ك له  وه  آانابيسدا زیاتره ٪ له٥٠  تران له ی قه ی ڕێژه وه رئه به له
.لك ی سيپه نجه  شێرپه وانه ندێك شت له هه

 
 .  نارآۆتيكایه هشيش حه/ آانابيس.  آی بێهۆشكاری سووك نييه یه مادده آانابيس  واته آه

 

تی  تایبه آات، به هخامۆش د گ و مێشك ندی ڕه می ناوه سيسته و   ئۆپيومه گرووپی ر به سه  (Heroin) هيرۆین

ك  كێشان وههيرۆین  ن آه  ههزۆر لاو. آێشرێت مژرێت یان ده ڵده گيرێت، هه رده  وه وه گه  ڕه لههيرۆین . دا مێشك  لهی ئازار بنكه

ر جۆرێكی   هه له   آه رێكه ده ، موخه هيرۆین هيرۆینه. رن رابه آانی هيرۆین دووبه ترسيه ڵام مه به. بينن آێشان ده  نهریوا مه/ شيشه حه

 .آردرێت رباز ده تتر خۆی لێ ده حمه  و زه  زیاتر مودمينه دیكه
 

 :آان زیانه
  آان و گورچيله نجامدانی ڕیخۆڵه آارئهی  وه مبوونه آه •
 كس سی سێ وه ههمانی  نه •
 م وشك بوون ده •
  گێژه ره سه •

 
م  ژه زێده. بێت رم دادێت و قورس ده ش گه  و له وه گێژهوێكی   ناو خه وێته آه و پاشان مرۆڤ ده   و ئازارآوژه ره ی خۆشيهێنه آه یاڵه خه

،  رزه زۆر بهمردن  دۆخی. ستێت توانێت بووه ختێك بێت ده ر وه دان یان مێشك هه ناسه  هه  چونكه هۆی مردن بێته زۆر جار ده
 .تا مردن آی  یيه سته وابه بۆ  سه رزی به  ده  دانه٢-١.  خۆی نه مه و ته  مردنی ئاسایی ئه زیاتر لهی پينج جار  نێزیكه



 
 

 ٤تێكڕا  هيرۆینكێش ١٠٠  له. ی بێهۆشكاری نایاسایی ماددهی   دیكه آانی جۆره موو ههآۆی   لهك   وهآوژێت دهزیاتر ڵك   خههيرۆین
 .رباز ببن توانن ده  ده نهدا
 

.  وه آاته رز ده ست به  دۆخی هه نرێت چونكه داده"  رزه به واره هه " به  (Amfetamin) مفێتامين ئه

 .لك و دڵ  مێشك، سيپه وانه ندێك ئۆرگان له ر هه  سه آاته آار دهمفێتامين  ئه
 

 :آان زیانه
 دان و دڵ ناسه زیاتربوونی چالاآی هه •
  ی فشاری خوێن وه رزبوونه به •
 م وشك بوون ده •
  رئێشه سه •
 ردان، تا ق ده ئاره •
 رزین له •
 م سوودی خۆراك م ڤيتامينی، آه آه •
 خراپبينی •
 گێژه ره سه •
 ویی خراپ خه •
 وتن زوو ددان آه •
  )خوليای ڕاونراوی(پارانۆیا  •

 

 :سيكۆس
 یی تووڕه زێده •
 ترس •
 حاڵيبوون ڵه هه •
 شتبينين خۆوه له •
 یاربوون نه •

 

  : نارآۆتيكا و باده خۆدوورگریی له
 بێزاریی •
  خۆ دوور له •
 برسيێتی •
  ئازاری جومگه •
 ترس •

 

 :م ژه زێده
 krampگ  ڕه گ به ڕه •
 نگيی ته ناسه هه •
 رمداهاتن گه ش زێده له •
 ستان دڵوه •

 (Dopning)جۆشكار  ی به مادده
برساندا   آچان له.بن ده megarexia زلبوون زێدهان تووشی ڕآو، و) anorexia آسيائێئانۆر (ڵاتن قهه ڕه تووشیآچان 
جۆشداندا   خۆبه ڵام له به. دار بنوێنن ی زل و ماسولكه وه ن بۆ ئه ده جۆش دهخۆ، آوڕان ی باریك و جوان بنوێنن وه  بۆ ئهڵدێنن قهه خۆڕه
 .آان  سووده ك له ترن وه آان زێده زیانه

 
 

 :آان زیانه



 
 

 اتآ تر دهپبوون  تووڕه ر گرژی و زێده نابۆڵا ستێرئویده ئه •
 آرێت نابۆڵا آاری تێ ده  ئه سێك به موو آه ری هه جگه •
 ر ڵبوونی جگه ی لووی خوێن و تۆپه  مایه بێته ده •
 وآردنی پرۆستات  بۆ هه ترسيداره مه •
 آات ت ده حمه ميزآردن زه •
 بێت آردن ده ش نه مرۆڤ تووشی گه •
 ش دێت رووی له موچاو و سه  ده  له زیبكه •
  وه وتێتهوڕ قژ ده •
 دات ی لێ ده آته دڵ سه •
 گرن ك ده آان ئاهه ماره ده •
 ن آان آاری خۆیان ناآه گورچيله •
 ر هيچ نامێنێت ههر و پاشان   سه چێته  توندی ده ی سێكس بهس وه تادا هه ره  سه له •
 ك  یه وه چنه آانی گون ده هێلكه •
  یان نامێنێت وه بێته م ده مهێنانی سپێرم آه رهه به •
 بن ساندا ده رسی خهت  مه ن له مه م ته پياوانی آه •
 بن گ ده ڕه گ به  ڕه ماسولكه •
 ترازێن آان لێك ده ماسولكه •

 
 

:تان ئافره
یان  ی خوێنی مانگانه داتێ و بازنه  دهیشيانآات، ڕ تان گڕ ده نگی ئافره  دهر نابۆڵا ستێرئویده رێ ئه  سهی لایيانه  لابه زیانهو  بێ له
.دات تێك ده

 

ری  آی بنجكه یه  آۆآئاین مادده  آه یه وه  ئه آه ڵام جياوازیه ، به مفێتامينه  خێزانی ئه له  (Kokain)آۆآائين 

.ش شی له ك به ر یه  سه آاته آار ده   آه هێزه به

 

ر   سه هخرێت وخۆ ده ر ڕاسته آردرێت یاخود هه ش ده  له فيشكێندرێت یان له  ده وه  لووته  یان لهمژدرێت ڵده  هه ناسه  هه آۆآئاین به

 ).آرۆژی آوز(گينا  ڤهم، آۆم یان  آانی ناو ده گلانده



 
 

 

 :آان زیانه
 ربوونی لووت خوار، خوێنبه لووتدا هاتنه ئاو به •
 ر بێت شێت دیواری ناو لووت آوناوده وێت و ده آه ریان وێ ده ره  زهی لووت آڕآڕاگه •
  وه بوورانه •
 شاڵاوی فێگرتن •
 لاوازبوون •
 بێهێزیی •
 رزین له •
 اتنڵه دڵتێكه •
  وه ڕشانه •
  چالاآيی دڵ زێده •
 دان ناسه زوو زوو هه •
 تا •
 ردان ق ده ئاره •
 بزبوون قه •
 ستان ڵنه آێرهه •
 شت بينين خۆوه  له •
 ویی بێخه •

 
 

:م ژه زێده
 گبوون  ڕه گ به شاڵاوی ڕه •
 رز تای به •
 لی آتوپڕ له شهی دڵ یان  آته  هۆی سه مردن به •

 

ميش  ر زۆر زۆر آه  ههآی هی ندازه ئه ت به نانه  ته آه   شت بينه خۆوه آی بێهۆشكاری له یه مادده (LSD)د . س.ل

 Flowerر ر پاوه  فلاوهمی رده سه   له ره ده  موخه م مادده ئه. آات ستی بينين ده ههر  سه آار له) ی خوێدان خوێ نكه ی دوو ده هێنده(

Power – له.  وه مێنێته  آاژێر ده٤ئاوا ی دێت و  آه رگرتنه پاش وهك   خوله٦٠ تا ١٥ی  د نێزیكه.س.ستيی ل رمه سه. زۆر باو بوو دا  

   خۆوه ر له شێت هه مرۆڤ ده. آانی خۆیدا نامێنێت ر آرداره سه د دا مرۆڤ هيچ آۆنترۆڵێكی به.س.ریی ل ژێر آاریگه وتنه آاتی آه

 . و جۆره ڕێت و شتی له بف وه ربانێكه  سه ستێنێت، یان له رێك بووه فه نده مه توانێت شه  ده پێی وا بێت آه

 .ك شيزوفرێنيا  وه روونيی جيددی، بۆ نموونه خۆشی ده ی نه  مایه توانێت ببێته د ده.س.ل
 
 

:م ژه زێده
 ستيی درێژخایان و توند رمه سه •
 یر و نائاسایی وتی سه ڵسوآه هه •



 
 

 

نجی  بهآی  یه مادده  ڕاستيدا  له)Gammahydroxybyturatبيتورات آسگاماهيدرۆ( (GHB)ب .ه.گ

 .چێت ی سڕین دهڕۆ  بۆنی په ی به آه آی ڕوون، بۆنه یه ك شله م وه  و هه یه ك تۆز هه م وه هه.  رمانييه ده
 
 

:لایی زیانی لابه
 آی نائاسایی ماندوویيه •
  وه بوورانه •
  وه ڕشانه •
 وتن گ آه  ڕه گ به آان و ڕه ڕاته •
 .ره رگهاوه لكهولدا مه ر و ئه ده ی موخه ی دیكه ڵ مادده گه می زۆر و له  ژه ب به.ه.گ •
 
آارهێنانێكی  ر به  هه  آه یه وه ش واتای ئه مه ئه. ك نارآۆتيكا  وه  وه یشه ٢٠٠٠ ساڵی  ، و له لمێندراوه رمان سه ك ده وهب .ه.گ
 . جێی سزایه  رمانيانه دهنا
 

  وتنی فره خۆشكه  هۆی مردنی زۆر و نه ته  بووه آه وتبوو مادده رآه  بۆیان ده  آه یه خه ده  قه  وه١٩٩٠ ساڵی  ریكا له مه  ئه له
.جيددی

 
بێت  ت ده بهێنرێآار  تا زیاتر به واته(ت پێنێ سه خۆی ده و  زۆرهتی  حه  ناڕهدوورخستن  آاتی خۆ لێوه ، له آاره سته وابهب .ه.گ

 ). بكاتيرێت تا بتوانێت آارربگ زیاتر وه
 
 

م  ئه. روونيی بدات ی ده وره توانێت زیانی گه  ده  آه گه همی ڕ سيستههرێكی  ژه  (Ecstasy) ئێستاسی

  له. هێنرێت م ده رهه به  هاسان وهآيش یه  و تا راده رزانه ستاسی ههئێ. ی ستاند ره  دا په٨٠ ساڵانی  له ئينگلستان   له یه مادده

بێت و تا  رحاڵ ده مرۆڤ سه. ی هيپی هماددئادام، ئێكس تی سی یان : ك ، وه یه خورێت و ناوی جودای هه پدا ده ی حه شێوه

 .ما بكات توانێت سه پێخۆش بێت ده
 
 

:م ژه زێده
 گبوون  ڕه گ به شاڵاوی ڕه •
 رمداهاتن   گهفێی •
 ڵبوون ن تۆپهخوێ •
  قورسبوونی گورچيله •
 رز تای به •
 آۆما •
 مردن •

 

،  Valiumوم، ڤالیRohypnol ڕویپنۆل  وونه م (Läkemedel) رمان ده
 Sobrilسوبریل 

، مرۆڤ  وه نه آه م ده  آه وه  توانستی آاردانه وانه ن له آه  زۆر شت ده رمانانه و ده ئه. ئامێزن سته وابه زۆریی   به وه ره رمانی ئارامكه ده
 .ك نارآۆتيكا مۆر آراون  وه وانه رمانێك له  ده٦٠ .بێت ستوبرد و ماندوو ده بێده

 
ی  وه بۆ درێژترآردنه  آه یه ستانی دۆخ خراپ شێوه دمه وانی آونجكۆڵ و بهبۆ لاپ و نارآۆتيكا  لكهول، حه ڵ آردنی ئه تيكه
 .  زۆریی نادیاره به  م آاره ی ئهنجام رئه  سه  چونكه وون، مردس  آهلێك گه.  آه ستبوونه ریی مه آاریگه



 
 

،  وه ته  تاوانباراندا جێی خۆی آردووه ی نه باز  له یه م مادده ئه. آرێت  ده  قسه  وه-ی ڕویپنۆل   باره ی دووایيدا زۆر له م ساڵانه له
 آاتی تاوان و آرداری   له یه و شێوه  مرۆڤ به. مرۆڤ سۆزی بۆ هاومرۆڤانی خۆی نامێنێت آات آه  وا ده آه  مادده تی چونكه تایبه به
 .آات  ده ڵه تر مامه یيانه زه بردا بێبه زه

هێنرێت بۆ  آار ده  به  چونكه"date-rape-drug  زپێكردنی آچانی ژووان جاوه ی ته مادده"گوترێت  ها پێشی ده روه ههڕویپنۆل 
 .ز جاوه هۆشبردنی قوربانی ته له
 بۆ  وه بێته  ئاو بڵاوده آرێته  آاتێك ده  آه وه آانه په حه  نه آه دهنگ  آی ڕه یه ڕویپنۆل ئێستا ماددهپی  رانی حه مهێنه رهه  به ك لهێند هه
 . وه ڵكه ی خه وه  ناو خواردنه پ بكرێته  حه  آه وه ڵ بكرێته وچه پو وڵه و هه ی ئه وه ئه
 
 
 

 (Sniffning)ڵمژین  هه
،  وه ره رمانی خاوآه ، ده)سيتۆن ئهك  وه(  وه ره ی ڕوونكه مژرێت مادده ڵده  هه آهی ئاسایی  مادده.  ه باو نوێ رله سهڵمژین  هه

ستی   هه بێت آه یدا ده ر زۆر خێرا په  هه آه ستييه رمه سه ).ینی شل ین یان بوته گازی پرۆپه(سرێش و گازی داگيرساندن 
ر و  جگه. دات گ و مێشك ده ندی ڕه می ناوه  سيسته ر له ره ڵمژینێك زه موو هه هه. دات شتبينين ده خۆوه  و له قينانه ناڕاسته
ش  وه  و ئه ر پێویسته آسه وێت چاودێری پزیشك یه ه بێهۆش بك آه سه ر آه گه ئه .وێت آه  گرانی زیانيان لێ ده آانيش به گورچيله
. ڵمژینه  هه آه له سه  مه  باس بكرێت آه گرنگه

 
 .ستگير بكرێت آرێت ده دهLVM  و LVU پێی  ڵبمژێت به وی هه ئه

 
 

 وێت زیاتر بزانيت؟ ته ئایا ده
 

ن؟ ئایا پرسيارت هه
 

 019-20 57 00 بۆ  نگ لێبده یاخود زه se.2000ens.www   له ر بده سه
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